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GRUßWORT

Vorstand Leinerstift-Gruppe

Wolfgang Vorwerk
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GRUßWORT

Sucht- und Drogenbeauftragter der Bundesregierung

MdB Prof. Dr. Hendrik Streeck
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GRUßWORT
MdB Anja Troff-Schaffarzyk
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IMPULSVORTRAG
Fetale Alkoholspektrumstörung – vermeidbar 

und doch vorhanden: Herausforderungen und 

Ansätze für eine gelingende Unterstützung

Kathrin Riesener & Lennart Seip
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DER LEINERSTIFT STÜTZPUNKT FASD BERLIN

DIE
THEMEN

VERÄNDERUNGSIMPULSE FÜR DEN UMGANG MIT FASD

WAS IST FASD?

5

ZUSAMMENWIRKEN VON FASD UND BINDUNGSSTÖRUNG 

BZW. TRAUMA

6

BEDEUTUNG VON PARTIZIPATION IN DER ARBEIT MIT FASD

VORSTELLUNG DER THEMENTISCHE
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Pilotprojekt als Ergebnis lang-
jähriger Erfahrung des Leinerstift
Anlaufstelle zum Thema FASD 
für verschiedene Zielgruppen
Beratungs- und Bildungsangebote 
im Bundesland Berlin
Projektförderung durch 
Aktion Mensch für fünf Jahre
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DER LEINERSTIFT 
STÜTZPUNKT FASD



Individuelle Angebote für Betroffene und Familien
Fachkräfte in ihrer Arbeit mit Menschen mit FASD 
unterstützen
Notwendige Anpassungen im Bildungsbereich unterstützen 
Auf gesellschaftlicher Ebene zur Aufklärung und Prävention 
beitragen 
Die allgemeinen Debatte sowie den fachlichen Austausch 
zur Fetalen Akoholspektrumstörung fördern
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DIE ZIELE DES LEINERSTIFT 
STÜTZPUNKT FASD



Eröffnung | 16.10.2025

FASD - DIE 
UNSICHTBARE 

BEEINTRÄCHTIGUNG



Fundierte medizinische Forschung 

Vielfältige Beratungslandschaft

Anschauliche Informations- und 

Aufklärungsmaterialien für verschiedene 

Zielgruppen

Zugang zu Leistungen

Erprobte Ansätze und Methoden zur Unterstützung
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ANERKENNUNG DES 
ERREICHTEN





Zugänge zu bedarfsgerechten 

Leistungen

Anerkennung von FASD als Behinderung

Anpassungen im Bildungsbereich

Aufbau verschiedener Wohnformen

Aufklärung zur Beeinträchtigung und 

verstärkte Prävention
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VERÄNDERUNGSIMPULSE 
FÜR DEN UMGANG MIT FASD



Eine komplexe Beeinträchtigung mit

Spektrum-Charakter

Entsteht bei Konsum von Alkohol in der 

Schwangerschaft

Ausprägung ist abhängig von verschiedenen Faktoren

Bei FASD ist das Frontalhirn betroffen

Fähigkeiten sind tagesform- und umgebungsabhängig
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WAS IST FASD?



Wahrnehmungsstörungen

Beeinträchtigungen der Exekutivfunktionen

Tiefgreifende Störung des Sozialverhaltens & 

der Emotionen

Große Diskrepanz zwischen Außen und Innen
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STÖRUNGEN DES 
ZENTRALNERVENSYSTEMS



Eine Komorbidität ist ein weiteres, 

diagnostisch abgrenzbares 

Krankheitsbild oder Syndrom, das 

zusätzlich zu einer Grunderkrankung 

(Indexerkrankung) vorliegt.

Die Indexerkrankung ist FASD
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FASD UND KOMORBIDITÄTEN
ADHS

PTBS

AUTISMUS

BINDUNGSSTÖRUNG

LERNBEHINDERUNG

HERZFEHLER

...

FASD 
UND...



DAS ERLEBEN 

NEURODIVERGENTER 

KINDER 

IN BEZUG AUF 

SELBSTWERTGEFÜHL 

UND EIGENE ERFOLGE
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• Schwache exekutive Funktionen

• Wahrnehmungsverschiebungen

• Vergessen, “Wackelkontakt”

• Körperliche Symptome/ 

Beeinträchtigungen

• Fehlendes Empathievermögen

• Umweltbedingungen müssen an das 

Kind angepasst werden

• Anwaltschaft für das Kind ist 

erforderlich

• Bei neurodivergenten Kindern ausgeprägt

• Erfahrung von Scheitern & Überforderung 

dominiert

• Pädagogische Arbeit möglich &  

erforderlich

• Lob und Ermutigung

• Beziehung ist wichtig

• Verstärkerprinzip

• Prinzip der Partizipation im Stufenmodell
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NICHT WOLLENNICHT KÖNNEN



Fehlendes Vertrauen in Bezugspersonen

Gefühl permanenter Bedrohung und innerer Stress 

Selbst-Abwertung

Verinnerlichter Glauben an eigene Schuld

Verstärktes Wahrnehmen von Misserfolgen

Schnelle Über- oder Unterspannung
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BINDUNGSMUSTER FRÜH-
TRAUMATISIERTER KINDER



BEEINTRÄCHTIGUNG 

DER KOGNITION

BEEINTRÄCHTIGUNG 

EXEKUTIVER 

FUNKTIONEN

BEZIEHUNGSFÄHIGK

EIT GESTÖRT

VERÄNDERTE 

STRESSREAKTION

FASD x x x x

TRAUMA x x x x

KOMBINATION 

FASD UND TRAUMA x x x x

WAS MACHT WAS?
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x

x
x

= mittelstark ausgeprägt

= stark ausgeprägt

= schwach ausgeprägt
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PARTIZIPATION ALS 
KORRIGIERENDE ERFAHRUNG
ZUR ERLEBTEN 
EXISTENZIELLEN 
SELBSTUNWIRKSAMKEIT
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PARTIZIPATION ALS 
KORRIGIERENDE ERFAHRUNG
ZUR ERLEBTEN 
EXISTENZIELLEN SELBSTUNWIRKSAMKEIT

INFORMATION

MITSPRACHE

MIT-
BESTIMMUNG

SELBST-
BESTIMMUNG





SCHÖN, DASS SIE HEUTE 
BEI UNS SIND!
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DANKE FÜR IHR INTERESSE
AN UNSERER ARBEIT.
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ANGEBOTE DES STÜTZPUNKTES

LET’S
TALK!

THEMEN-
TISCHE

LIAISONKONZEPT IN DER ARBEIT MIT FASD

METHODEN DER ALLTAGSBEGLEITUNG

5

MIT FASD UNTERWEGS - FREZEIT & REISEN

6

BEREICH BILDUNG & RECHT

KUNSTPROJEKT
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DANKE FÜR IHR INTERESSE
AN UNSERER ARBEIT.


